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Guatemala, 02 de septiembre 2021 /

Licenciado

l.uis Adolfo Mijangos Recinos
Director General de las Artes /
Ministerio de Cultura y Deportes /

K

Licenciado Mijangos Recinos:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle el
informe de Act[wdades -conforme a lo estipulado en el Contrato Admmlstratlvo
Numero DGA- 157-185 2021, Resolucion Numero VC- DGA-010-2021 . por

Servicios Técnicos correspondiente al séptimo producto e informe.
ACTIVIDADES REALIZADAS:

e e e T A A W I AL .

1. Se elaboré la planificacion de las capacitaciones de Io/s cursos de Técnica
Clésica IV, Técnica Clasica VIII, Dueto y Repertorio IEl

2. Se elabor6 el cronograma de las capacitaciones de los cursos de Técnica
Clésica IV, Técnica Clasica VAll, Dueto y Repertorio/ill.

/ i

3. Se realizé las capacitaciones de los cursos de Técnica Clasica 1V, ;I’ ecnica
Clasica VIH Dueto y Repertorio li.

4,

Se evaluo el aprendizaje de Io§_ cursos de Técnica Clasica 3\7 Técnica

Clésica VIII, Dueto y Repertorio . ,

Se elabord los informes que solicitaron las autoridades superiores / ’
Otras actividades afines a su contrato que le fueron asignadas por _Ea"/

autoridad superior

RESULTADOS OBTENIDOS:

1. TECNICA CLASICA IV

El estudiante:

+ Fortalecio en bﬁa la articulacion coxo-femoral y coordiné brazos y piemas en el double rond de
Jambe en dehors y en dedans cen dems-phe



Desarrollé en Centro la fuerza muscular para el impulso de las piernas en el Echappé
/ .~
terminado en Attitude derriére

Trabajo en Puntas Io:}/{giros con avance de una pierna a otra-en los Tours Chainés (8)
con brazos en 12, posicion

. Técnica Clasica VIl /

El estudiante:

Fortalecié en Barr?’l}':\ pierna de apoyo para realizar los dos relevés en cou-de-pied en el
Double fondu en ¢roix

Trabajo en Centro el fortalecimiento de pies y piernas para el impulso del salto en el Jeté
entrelaté

Fortalecio en Puntas la articulacién coxo-femoral en el Grand Rond de Jambe endehors

Dueto y Repertorio 1l /

El estudiante:

Trabajo en Dueto y Repertorio l1l, los diferentes pasos del Erilace del Entrfé de las
danzas de las esclavas en la Plaza, variaciones 1, 2 y v,aﬁaciones 3y4

Cirmerl Jobra Comton.

Amali SelvaCarles, ———o
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ANEXOS




TECNICA CLASICA IV /

Fortalecié en Barra la
articulacion coxo-fermoral y
coordinard brazosy piernas en
el Double Rond de Jambe en
dehors y en dedans con demr-
plié en fechas 2,3, 4,5, 6, 9
16,11, 12y de Agosto de
2021

Desarroilé en Centro la fuerza
muscular para el impulso de las
plernas en el Echappé termma’do. en
Atfitude derriere en fechas ; 3}:117
1€, 18, 20, 23, 24, 75, 36, 27,30 y

31 de Agosto de 2021

Trabajé en Puntas los % giros con
avance de una piernza a otra en los
Tours Chainés (8) con brazos en 13/
posicidn en fechas &, 15 18, 20{ 25,27,
y 31 de Agosto de 2021

13




TECNICA CLASICA VIiI

Fortalecié en Barra [z pierna de
apoyo para realizar los dos relevés
en cou-de-pied en el Double ¢4
fondu en crqix en felchas A 3.’ 4,5,

, 10,11, 12,13, 17,18\ 19 de
Agosto de 2021

-9

Trabajé en Centro el

fortalecimiento de pies y piernas
para el impulso del salto en el Jeté
: /14,18, 26,
entrelacé en fechas 17, 18, 19, 20,
Vs ‘ 5{ f 7
23, 24,25, 26, 29,30 y 31 de
Agosto de 2021

Fortalecié en Puntas la articulacién
coxo-femoral en el Grand Rond de ;
Jambe en dehors en fechas 3, 5/, 10,
120 17’, 16, 24, 2{5 y31 dee Agosto de

2021

14




DUETO Y REPERTORIO il /

Trabajd en Dueto y Repertori o 1, los
diferentes pasos del Entrré de las
danzas de las esclavas en la Plaza,

variaciones 1, 2y variacionesj 3y4 er}
fechas 375/ 16, 1% 17, 19/ 24, 26 y3i
de Agosto de 2021

N T
o,
a;maj&' JM "‘:‘,‘Jmm:cmon $%
e s ARTISTICA &°
Amali Seiva Carles

15



